
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田植えをする時期である「早苗月（さなえづき）」

が短縮されました。田の神様を迎えて早苗（苗）を

植える、農作業における重要な月でした。  
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5 月 6 日 ウツギ 

秘密・古風・風情 

ウツギはアジサイ科の落葉低

木で、初夏になると花径 1cm ほ

どの可愛い白い花をたくさん

咲かせます。葉はギザギザして

全体に毛が生えてザラザラし

ています。茎を切ると、ストロ

ーのように空洞構造になって

いることが特徴的です。 

 

5 月 26 日 ハクウンボク 壮大・愛の旅・朗らかな人 

5 月～6 月に穂状の白い花が垂れ下がるようにして開花する落葉高木で

す。咲いている花の姿が白雲に例えられることが名前の由来です。開花中

は、爽やかな良い香りが漂います。丸くて面積がある葉はとても目を引

き、葉の色が明るい緑色のため、開花中は白い花との色合いがとても爽や

かな印象です。 

5 月 19 日 シモツケ 

努力・自由・気まま 

耐寒性落葉低木。5 月～6 月頃、

枝先に小さな花が集まってふん

わり丸く咲きます。蕾の時は丸い

粒の状態ですが、それがはじける

ように咲き進みます。花色は、赤、

紫、ピンク、白などがあり、葉は

長めの楕円形でやや尖り、細かい

ギザギザが特徴的です。華やかな

雰囲気はありませんが、楚々とし

た美しさと風情があります。 



 

 

 
５月 ２２日 は ほじょ犬の日 

身体障害者補助犬（盲導犬・聴導犬・介助犬）への理解と普及を目的に制定された記念日です。 

そこで今回は、「犬」にちなんだ植物を集めました。 

植物名に使われる「イヌ」は、本来の種に比べて姿や性質が劣る、という意味で付けられることが多い

言葉です。人の暮らしを支えてきた有用な存在である犬を思うと、少し不思議に感じますね。 

 

都道府県の花 ⑤ 

 

 

 

長野【リンドウ】 

リンドウは秋の山野草の代表

的なものです。人里に近い野

山から山地の明るい林床や草

原に見られます。 

人気が高く、薬草としても広

く知られています。 

 

石川【クロユリ】 

クロユリは、黒に近い紫色の

花を下向きに咲かせる、ちょ

っとミステリアスな植物。 

実は花粉を運んでもらうハ

エを呼ぶために独特な匂い

を放つという意外な一面も

あります。 

 

福井 

【スイセン】 

奇岩断崖が続く越前海岸。この越前

海岸には、雄々しい海岸線とは対照

的に、可憐な花、越前水仙が咲き誇り

ます。満開の時期には斜面一面に白

い可憐な花の絨毯が広がります。 

イヌツゲ 

ツゲは成長が遅く、高級

材料となるのに対し、成

長の早いイヌツゲは材の

質が劣るとされ、「犬」の

名がつきました。 

オオイヌノフグリ 

 果実の形が「犬の陰嚢

＝フグリ」に似ているこ

とから、このかわいそう

な名が付けられました。 

イヌビワ 

果物のビワに対し、食用

にならない「役に立たな

いビワ」という意味から、

名付けられました。 

イヌタデ 

ヤナギタデという香味

料に使われた種類に対

して辛味が少ないから

ということだそうです。 

 

 

山梨【フジサクラ】 

4 月から 5 月にかけて、きびしい富士の

風雪に耐えて、つつましやかに咲く花

は、「和と忍耐」を表しています。 

 


