
 
5 月の誕生花⑤  
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節句には邪気が近づきやすいとされ、神様に無病息災を祈

念してお供えをする習わしがありました。 

「端午」とは、「初めの午（うま）の日」という意味を持ち、

「節句」というのは季節の変わり目のこと。午（うま）は、五

（ご）とも読めることから、5月5日が「端午の節句」として、

奈良時代以降に定着していきました。 

5月 5日 端午の節句

誕生花とは生まれた日にちなんで 1 年 365 日それぞれに特定の花を

割り当てたものです。誕生日には、その日を象徴する誕生花を贈って

お祝いをするなどして親しまれています。 

中国の揚子江流域を原産とするミカン科ミカン属の常緑樹です。 

香りを楽しむ「香りミカン」の代表です。冬至に本種の果実を湯

船に浮かべ、「ユズ湯」とすることで知られています。 

“菖蒲”と書いて「アヤメ」と読ませるのが普通です。 

「いずれアヤメかカキツバタ」という美人の形容詞がありますが、

アヤメは陸地、カキツバタは湿地の植物です。 

5 月頃に花が咲きます。白い花がたくさん集まり、手毬のような

丸い形をつくります。 

花材としては、スノーボール、ビバーナムの名で流通しています。 

5月 26日 【テマリバナ】  

花言葉 「誓い」 

 

 

5月 15日 【アヤメ】  

花言葉 「良い便り」 

 

５月 6日 【ユズ】  

花言葉 「健康美」 

 

サツキは、他のツツジ類に比べ、少し遅れて 5 月頃から咲き

始めます。5月の和名は皐月（さつき）、サツキという名前は、

花の咲く時期に由来しています。 

5月 13日 【サツキ】  

花言葉 「几帳面」 

 



タケノコと竹 

 

 

 

多年草の片喰の葉をかたどった家紋。片喰は夜に葉を閉じた姿が葉を 

食いちぎられたように見えることから「片喰」と名付けられました。 

雑草として踏まれても枯れない力強い生命力から家紋として用いられ、 

もっとも歴史のある家紋の一つです。 

 

 

 

 

 

           

丸に片喰 

使用苗字：古舘、小川、 

堀越、本多、三間 等 

片喰 

使用苗字：早房、岡田、 

太田、井野 等 

 

丸に剣片喰 

使用苗字：小沢、彦坂

永島、坂本 等 

植物家紋 ⑤ 

 

◆本の紹介◆ 

片喰 かたばみ 

樹木の雑学 ⑤  

 竹には、約 60 個程の節があります。これは、タケノコから竹

になる過程で増えていくわけではなく、タケノコの状態でも節

の数は同じなんです。間隔の狭い節と節の間が伸びて成長する

ことで、背の高い竹となっていきます。 

あの小さな頃から 60 個もの節があるとは、驚きませんか？ 

実際に食卓に出されるタケノコをよく見てみると、外側には縞

模様、そして内側には沢山のひだの様なものがあります。 

これが、竹として成長していくための節なんです。 

 

タケノコはどうやって竹になる？ 

皮があるとタケノコ、全部はがれると竹 

 皮は、イノシシやキツネなどの動物に食べられたりしたいよう、身を守るための役割があります。 

ほかにも成長を助ける役割があり、皮を無理にはがすと、そこで成長は止まってしまいます。 

成長にともない、皮は自然にはがれていきます。皮がすべてはがれるまでの期間はだいたい 30 日です。 

この約 1 ヶ月の間に、柔らかかったタケノコが硬くしっかりとした竹になります。 

皮に覆われている間は成長期でまだ子供のタケノコ、そして皮がすべて落ちると大人の竹となるのです。 

 

「心を揺さぶられるより

もくすぐられたい」そんな

あなたにお勧めです‼ 

よく耳にするけれど、一度

として見たことがない。 

そういうものがこの世に

はあります。たとえば「転

ばぬ先の杖」。あるいは「堪

忍袋の緒」。こういうもの

は、どこに行ったら手に入

れられるのでしょうか？ 

言葉を持つのは人間だ

けであり、鳥は感情で鳴

いているとしか認識さ

れていなかった「常識」

を覆し、「シジュウカラ

が 20 以上の単語を組み

合わせて文を作ってい

る」ことを世界で初めて

解明した研究者による

科学エッセイ。 

著者：クラフト・エヴィング商会 

出版社：筑摩書房 

 

著者：鈴木俊貴 出版社：小学館 

 


