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土のはなし 

⑤ミミズがつくるふかふかの土 

ミミズは古くから「自然の鍬」と呼ばれています。 

土の中を動き回ることで土中に孔の道ができ、この

孔には空気が入り込み、ふかふかの土になります。 

土の中に空気が含まれることによって、根の細胞呼

吸が活発になり根張りの向上が期待できます。 

また、有機物を食べて排出された糞は土にとても良

い効果をもたらします。窒素が３倍 リン酸が 2.5

倍 腐植酸が 14 倍にもなり、ミミズの糞を黄金の

土と呼ぶくらい栄養たっぷりです！糞は団粒になっ

ているので保水力もアップします。体表面の粘液は

オシッコなんですが、窒素が多く含まれ土中のあち

らこちらに加えてくれているのです。

見た目でとても苦手と言われるミミズですが実はと

ても強い味方なんです！ 

(株)中曽根造園 社外報 

 

  ジューンベリー 

春に白い花が満開になる姿は見応えがあり、 

６月になると真っ赤な実をたわわにつけ、 

秋が深まると紅葉し、 

季節の移ろいを感じられる落葉樹です。 

木の実は摘み取って 

そのまま食べても大丈夫ですが 

ジャムがお勧めです！ 

季節の花⑤ ジューンベリー 



燕子花と書かれることもある、5~6月にかけて濃い紫色の花

を咲かせる植物です。平安時代から文様として描かれ、着物

だけでなく、詩歌や絵画、工芸品などさまざまなものに

見ることができます。湿地に生えることから水と一緒に

描かれることも多いモチーフです。  

実 

名の謂われ 
 

躑躅 
読み→『つつじ』 

躑躅は「てきちょく」とも読み、足踏みし、ためらうの意があります。 

「花苗、鹿葱に似て、羊其の葉を誤食すれば、躑躅（てきちょく）して死す。故に以て名と為す」 

と中国の本草書に記されています。 

ツツジの葉を食した羊がその毒にあてられ、足が麻痺し竦んだのちに死す。という現象があったようで

す。この話の元になったのは《羊躑躅／もちつつじ、れんげつつじ》だと謂われています。 

植物図案⑤ 杜若【かきつばた】訪れる」という意味も 

 

 
杜若
か き つ ば た

とは 

◆商品紹介◆ 

 

 

■HealingSpin 定価：￥52,000 

お庭やテラスのテーブルランプ、ランタンと

して、手軽に炎を楽しめるアイテムです。  

 

 

■RSX AIR COMFORT 定価：￥72,800 

無重力空間にいるような、究極のリラクゼーシ

ョン。人間工学に基づき、最も快適だと感じる

理想的なポジション 127 度の追求。  

快適で平穏な時間をお庭やリビングで 


