
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

残暑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素は格別のお引き立てを賜り、ありがたく厚く御礼申し上げます。 

※夏季長期休暇のご案内：2021 年 8 月 14 日（土）～17 日（火） 

 

「浴衣の日」 8月４日 
兵庫県城崎町の城崎温泉観光協会が制定。浴衣の原型は平安時代の湯帷子といわれ、当時は入浴時に着用して 

いたそうです。安土桃山時代になると浴衣はパジャマのような着用方法に変わり、江戸で民衆に広まっていっ

たそうです。現代では浴衣は夏のイベントに着るイメージですが昔とはだいぶ異なっていますね！ 
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８月２日 フヨウ 

「繊細な美」 
15ｃｍ近くになる大きな淡桃色の花は、夏の日差し

に負けないよう、一生懸命咲きます。美しい花は一

日しか咲きませんが、花つきがよいので、夏から秋

まで次から次へと咲き続けてくれます。 

８月１6 日 ランタナ 

「厳格」 

熱帯～亜熱帯を代表する低木性の花木。鮮

やかな花色が特長。露地植えできるのは暖

地だけですが、花壇に植えて楽しめます。

枝を挿し木して、冬は室内に取り込めば、

一年中花を見られます。 

 

 

８月 11日 タマアジサイ 

「あなたは冷たい」 

日本に自生する 12 種のアジサイの中

で、もっとも野性味のある種類一つで、

山の水の滴る沢の岩壁に半ば垂れ下が

った姿で美しい花を見せてくれます。 

８月５日 ムクゲ 

「信念」 

ムクゲの花は、花の少ない夏から秋にかけて、

長い期間咲き続けてくれます。 

数多くの品種が作られ、花の形も一重、八重、

花笠咲きの種類があり、花色も基本種の紫系か

ら純白、ピンクとそれぞれの中間色もあって豊

富です。 

夏の代表的なお花のひまわり。ひまわりはお日様が大好きな花で

す。日当たりがよく風通しのよい場所に植えましょう。風通しが悪

いと病害虫の害にあいやすくなります。 

ひまわりの性質で気をつけたいのは直根性の根の性質であること

です。ひまわりは移植を嫌うので何度も植替えすることはできない

と思った方がよいでしょう。ポット苗から植え替える時は、根を触

らないように注意して植替えましょう。 

ひまわりは目で楽しむのも勿論ですが、サンフラワーオイルにし

たり、種はスコーンのお菓子やサラダのトッピングにも使えます。

いろいろな活用法で試してみては？ 

活用法ｋ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531891404/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly91cGxvYWQud2lraW1lZGlhLm9yZy93aWtpcGVkaWEvY29tbW9ucy90aHVtYi80LzQxL1RhbmFjZXR1bV92dWxnYXJlX2JnaXUuanBnLzI1MHB4LVRhbmFjZXR1bV92dWxnYXJlX2JnaXUuanBn/RS=^ADBtrgK7t1j2tBd4PCLRWNUJyOjpaM-;_ylt=A2RimVNLfU1b324A0RCU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ameblo.jp/looseloop/image-11006427868-11459606900.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仏教によく登場 

エディブルフラワーの世界 

エディブルフラワー（食用花）って？ 

農林水産省のガイドラインに基づいて食用として安全に栽培された 

花のことを食用花と言います。具体的には、毒性がなく、無農薬または

低農薬で育てられた花のことです。一般的に公園の花や観賞用の花は、

農薬や薬剤が使われているので食べることはできません。 

料理の「彩り」「香りづけ」に利用するのはもちろん、花をそのまま生食

することもできます。 

 

※答えは下段にあります 

ベル型で青紫色が 
よく見られる 

白い花で香りが 
特徴的 

 

ふさふさの毛が生えてる 

これってなんのつぼみ？クイズ 

   種類はどれくらい？ 

食用花は「毒性がなく、無農薬または低農薬で育てられた花」なので、

その種類はたくさん存在します。日本で古くから食用に用いられて

きたのは食用菊です。菊は延命長寿の花として知られており、古くか

ら食用・薬用と幅広く用いられてきました。現代においてメジャーな

花は、カーネーション、菊、キンギョソウ、ナデシコ、ハイビスカス、

ローズ etc と約 26 種類ほど存在しています。 

みどりのクイズの答え  ①ハス ②クチナシ ③キキョウ ④ヒナゲシ ⑤アザミ 

 

  どうやって食べるの？ 

食用花は香りを楽しみつつそのままで食べることが可能ですが、基

本的に苦味や辛味を感じるものが多いです。種類によっては甘みの

あるもの（バーベナやフェイジョア）もありますが、苦手に感じる方

は、クッキーやケーキのお菓子やコンフィチュール、シロップなどに

アレンジして食べることをおすすめします！ 

① ② ③ ④ ⑤ 

トゲがあり別名
「刺草」 

Web サイト「EDIBLE GARDEN」引用 


